Il URBAN RUN VILA DO CONDE

REGULAMENTO

1 - DATA E HORA DA REALIZAGCAO

Realiza-se no dia 21 de Julho de 2018, pelas 18:00h, com partidas e chegadas junto ao Mosteiro de

Santa Clara em Vila do Conde.

1.2 - LEVANTAMENTO DOS DORSAIS

e 20 de Julho das 15:00h as 19:00h — Ginasio OneSoul CrossFit

o Morada do Ginasio OneSoul CrossFit: Rua Anténio Goncalves Pousado, n°9
traseiras. 4480-888 Vila do Conde.

e 21 de Julho das 15:00h as 17:30h — Junto ao Mosteiro Santa Clara
o Largo Dom Afonso Sanches. 4480 Vila do Conde

2 - A CORRIDA, CAMINHADA E KIDS RUN
Uma corrida de 10 kms, para atletas federados e ndo federados e uma caminhada na distancia de 5 kms
destinada a todas as classes etarias e sem fins competitivos. A kids Run é uma corrida de 500 mts
destinada a criangas com idades compreendidas entre os 6-9 anos e 10-12 anos.
3 - 0OS PERCURSOS
Corrida 10 kms
Caminhada 5 kms
Kids Run 500 mts

4 — ORGANIZACAO

E uma organizacdo da Seabra & Figueiredo - Atividades Desportivas, Ida com o apoio das seguintes

entidades:

e Camara Municipal de Vila do Conde;

Vila do Conde

CAMARA MUNICIPAL
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e Bilaweb;

8

bilaweb

comunicamos ideias
e MAX Titanium;

MA X
A
TITANIUM

e OneSoul CrosskFit

| GROSSHFIT

MAKING PEOPLE BETTER
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5 — INFORMACOES E INSCRICOES

5.1 - PRECOS DE INSCRICAO

Corrida | 10 kms

e Até 15 de Julho - 12,00€

Caminhada | 5 kms

e Até 15 de Julho - 6,00€

Kids Run | 500 mts

e Até 15 de Julho - 0,00€

5.2 — LOCAIS DE INSCRICAO

e Inscrigdo on-line em www.urbanrun.pt

e Inscricdo presencial no Ginasio OneSoul CrossFit

o Morada do Ginasio OneSoul CrossFit: Rua Anténio Goncgalves Pousado, n°9
traseiras. 4480-888 Vila do Conde.

5.4 — KITS DE PARTICIPACAO

5.4.1 — E necessario a apresentacdo de um documento de identificagéo pessoal (bilhete de Identidade,
cartdo de cidaddo, passaporte ou carta de condugdo) para proceder ao levantamento do respetivo

dorsal.

5.4.2 — Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo serd permitida a participacdo de atletas em

bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

5.4.3 — Nos termos da legislagdo em vigor a emissdo da fatura devera ser solicitada o mais tardar até ao

quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito 0 numero de contribuinte fiscal.

5.4.4 — A organizagdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricbes disponiveis em funcdo das disponibilidades técnicas/questfes de

seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

5.4.5 — As inscri¢Oes realizadas on-line tém 72 horas para efectuar o pagamento. Apds estas 72 horas
as inscrigdes ficam canceladas por falta de pagamento. Todas as inscricdes pagas apoOs este
periodo serdao devolvidas com uma penalizagdo de 1,50€ devendo ser reclamadas por e-mail para:

inscricoes@urbanrun.pt. E possivel concluir a inscricdo, caso ainda ndo tenha sido atingido o limite
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maximo das inscricdes e regularizado o pagamento do valor da inscricdo a data da solicitagdo, sendo

sempre necessario contacto direto com a organizagao.
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6 — ESCALOES
e 500 mts Kids Run
o Nascidos entre 2009 e 2012 (6-9 anos), Hora: 18:00h
o Nascidos entre 2008 e 2006 (10-12 anos), Hora: 18:00h
e 10 kms — Nascidos 2000 e anteriores, Hora: 18:30h;
e 5Kkms - Para todas as idades, Hora: 18:45h.
Serdo considerados os escaldes Elite e M40 contando para o efeito a idade no dia da proval!
7 - PREMIOS EKIT
7.1 — Havera prémios de presenca iguais para todos os participantes;
7.2 — Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados na inscrigdo, no
momento de recolha do kit. O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique
ruptura de stock em algum tamanho a organizacdo propora ao participante um tamanho alternativo. A

organizagado nao garante tamanho escolhido para inscri¢gdes realizadas apés 10 de Julho.

7.3 — Solicita-se a todos os participantes do URBAN RUN a utilizagdo da t-shirt oficial do evento
durante a corrida e caminhada.

8 — CLASSIFICACOES

Prova 10 kms — Havera classifica¢des individuais para as categorias: Elite Masculinos, M40 Masculinos,
Elite Femininos e F40 Femininos.

Esta prova é cronometrada com Chip — Sistema eletronico de detecéo.

Todos os atletas inscritos na Corrida — 10 km, devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta. O chip
encontra-se codificado para o atleta, € pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se
este for colocado conforme as instru¢cdes. A organizagdo ndo se responsabiliza pela falha da
apresentacao de resultados resultante da ma colocagdo do chip. A organizacdo desqualificard todos os
atletas que efectuem a prova com: 1. Mais do que um chip 2. Um chip de outro atleta.

A Caminhada de 5 kms — néo tera classificag6es. (Prova sem carater competitivo).

9 - JURI

O Juri da prova é da responsabilidade da Organizacéo.
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11 - ACOMPANHAMENTO

11.1 — Assisténcia médica sera colocada a disposi¢&o durante o percurso, partida e chegada da prova.

11.2 — SO poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagdo da organizacao, Policia

Municipal e as viaturas da P.S.P.
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12 — INFRACOES
* Nao efetuem o controlo de partida;
* N&o cumpram o percurso na sua totalidade;
* N&o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova;
» Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigéo;
e Corram com o dorsal em termos incorretos;
* N&o respeitem as instru¢des da organizacao;
*  Falhar um posto de controlo.

13 — REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
Competi¢Bes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

14 - RECURSOS

Apresentagdo de protestos - Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito em papel timbrado
do clube, ao jari da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia de
€100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido.

15 - SEGURO

A organizacgdo da prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes.

16 — DURACAO

A prova principal e caminhada terdo uma duragcdo maxima de 2 horas, terminando as 20:00h, periodo

apos o qual sera restabelecida a circulagdo automovel.

17 - ACEITACAO

17.1 — E reservado o direito & organizago a aceitacdo das inscricdes.

17.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de divida

ou surgimento de uma situag@o ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagéo.

18 — CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderao estar sujeitos a efectuar uma analise de controlo de dopagem.
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19 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizag8o da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua

reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.
20 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a factores externos a organizacéo: Catastrofes naturais,
Greves, Manifesta¢es, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacdo. Nestes casos a organizacdo reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das

accdes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.
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